
いよいよ奄美移住に向けて神奈川を後にした我が家。まずは大学時

代の友人の家がある浜松へ。地元を遠く離れる私のためにさらに友

達二人も来てくれて友人のお家で落ち合いました。友人の家は天竜

川を登ったところにあり、広いお庭と二階は宿泊施設のようになっ

ていてお風呂も檜の大きな浴場でとても個人で借りるレベルの建物

ではなく驚きましたが、どうも企業の保養所だったところを社長さ

んが陶芸家の友人のために貸してくれていたそうです。そんな素敵

な空間で、囲炉裏をかこんでご飯を食べ、カラオケセットで盛り上

がり（さすが保養所！！）楽しい夜を過ごしました。翌朝、浜松を

後にして、『さわやか』にも寄ってみたいなとか、熱田神宮に立ち

寄って、ひつまぶしとか食べたいな♪なんて思っていたのですが、

なんと友人宅に忘れ物をしてしまいかなりのロスタイムになってし

まいました。その日のうちに広島へ移動しなくてはならず、泣く泣

く出発しました。　つづく

ごあいさつ
いつも晴れるベーカリー通信を楽しみにして下さって本当にあ

りがとうございます。季節の移り変わりは早いもので、まだま

だ暑い奄美ではありますが、朝晩は涼しさも感じて秋の訪れを

感じる日もあります。行事がさかんな奄美ですが、今年の秋

はコロナウイルスの関係で軒並み中止となっていてさみしく

もあります。２学期に入り、子供たちの小学校の体育の時間

はすべて運動会の練習に充てられているので、なんとか運動

会だけは出来ますように…と願っています。
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お好きなパンを一個から♪

晴れるベーカリー
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奄美空港から車で20分くらいのところにある隠れ家的なカフェで

す。趣向をこらした手作りの家具があったり、センスあふれる落

ち着く空間で、私たち夫婦は以前ご紹介した『お茶のふじえん』

さん同様に作戦会議をするためによく伺います♪我が家と同じで

ご夫婦で運営されていて、ご主人は奄美出身、奥様は内地から来

られていて、一時期はお店で子育てしていて、我が家との共通点

に勝手に親近感を抱いていました（笑）

おすすめはキッシュプレートとジャークチキン！あ、ガーリックシ

ュリンプも美味しいんですよね～。かき氷はまだ試したことがな

いのですが、とっても好評らしいです！

奄美にはカフェは意外と少なくて、さらに美味しいスイーツが食

べられるお店はさらに少ないので貴重なお店です！
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その9  いよいよ奄美に引っ越し②

もっちりが好評な晴れるベーカリーのパンの中で

ももっちり№１なのがベーグル！ファンの方もとっ

ても多いパンです。少ない数を多くの種類作るこ

とが難しく、お店ではプレーン・チーズ・あんバ

ターしかお出ししていません。ですが、おまかせ

パンセットの定期便では一度にたくさんの方に送

るので毎回違ったベーグルをお届けすることがで

きます♪定期便の方はどうぞお楽しみに！

Amamian

Life

しま暮らし

みんな楽しい♪島の運動会

夏野菜の収穫も終え、ヘチマの茎をカットし、ヘチマ

の化粧水を作り、老いた肌にたっぷりたっぷり使いた

いと思っている62歳です。若返るかな～。たのしみ♪

SUNTOKU CAFE　‐サントクカフェ‐

奄美の小学校の運動会はほとんどが同じ日に行われます。そして驚いたのは同時に行

われる『校区運動会！』小学校の校区にある集落対抗の住民参加型運動会です。小学

校の運動会と午前と午後に分けるでもなく、ナチュラルにプログラムに入り込んでい

て、『子供の出番を見たい！でも次の種目に出なきゃ！』みたいなことがちょいちょい

起こります（笑）そして、種目はリレーや50m走のようなメジャーなものもあれば、輪

投げや二人三脚輪くぐりや『夫婦相和し（ふうふあいわし）』という夫婦の息の合うと

ころを皆様にお見せするそれはそれは恐ろしいまでのプレッシャーを感じる競技もありま

す。お父さん方は高校生の時の『走れる自分』のイメージで競技に参加しちゃうの

で、毎年負傷者が続出します。ですが、やっぱり参加するのは楽しいので大盛り上がり

です。コロナの影響でここ2年ほど開催されていませんが、来年はあるといいな～。

SHOP INFO


